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Proposta de Orgamento e Plano de Atividades para 2018

INTRODUCAO

O presente documento, destina-se a dar a conhecer o plano de atividades para ano

de 2018, bem como o orgamento e os seus documentos previsionais.

Estamos seguros que os documentos apresentados vdo dar uma resposta eficaz,

face as necessidades da Unido das Freguesias de Cascais e Estoril.

Temos consciéncia, que temos ao nosso dispor os instrumentos de gestdo

orgamental, para fazer face a eventuais imprevistos para o ano de 2018.

Plano de Atividades 2018
ACAO SOCIAL

A agdo social & a primeira prioridade deste executivo, através de um conjunto de
politicas sociais de proximidade, resultante de um conjunto de parcerias
institucionais, em especial IPSS, CMC e outros parceiros da sociedade Civil. A
acao da Junta de Freguesia, tem permitido ao longo dos Ultimos anos a criagéo de

um conjunto de politicas proprias que foram implementadas.

As jovens familias e os idosos que continuam a merecer uma especial atengéo,
através de um conjunto de politicas sociais de proximidade. O Gabinete de
Emprego, da Junta de Freguesia que funciona nas instalagbes do Estoril, vai
continuar a ser uma prioridade, o qual tem como primeiro objetivo a colocagéo

desempregados no mercado de trabalho.
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Este executivo propde a continuidade do Projeto de Apoio as Jovens Familias
através de Bolsas Sociais para o ano de 2018, resultante da parceria com as
Creches da rede privada da Unido das Freguesias de Cascais e Estoril e da
continuidade da parceria com a CMC no protocolo de apoio as jovens familias.

A referida bolsa é dirigida a familias com baixos recursos sdcio econémicos e que
de certa forma tinham dificuldade em suportar os custos do servico de Creche.

Esta Bolsa teve como objetivo aumentar assim, oferta de respostas sociais em
Creche, e acabando também por rentabilizar os equipamentos existentes da rede

privada e evitar assim a construgéo de novos equipamentos.

A Creche da Pampilheira continua a ser um suporte muito importante para a nossa
Freguesia, uma vez que da resposta a 42 necessidades sociais de apoio a infancia
e jovens familias. A gestdo da Creche da Pampilheira resulta de um protocolo entre
a JFCE e a SCMC.

No apoio as Jovens familias, destacamos ainda o Projeto Take — Away Solidario

Cozinha Com Alma, resultante da parceria entre a Junta de Freguesia de Cascais e

Estoril / Associagdo Cozinha com Alma / CMC que vai permitir em 2018 a
atribuigao de cerca de 120 refeigdes diarias, totalizando cerca de 38.000 anuais. A
prioridade é destinada as jovens familias que tenham criangas a cargo e que

estejam em situagio de desemprego.

A referida parceria tem como objetivo forecer refeicdes quentes a precos sociais
para as familias que se encontram em situagdo de fragilidade. A sinalizagdo
continua a ser feita pelo Gabinete de Servigo Social da Unido das Freguesias de

Cascais e Estoril.

As referidas bolsas sdo temporarias e tem como objetivo — a reorganizagao

familiar.
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A ajuda temporaria evita a dependéncia da assisténcia garantida ao pagar uma
parte da refei¢cao a familia vai ter responsabilidade no compromisso que assume ao

beneficiar de uma bolsa social.

Gabinete de Emprego

O emprego foi identificado, pela Rede social da Unido das Freguesias de Cascais

e Estoril, como uma area prioritaria no plano de agao de 2017.

O Gabinete de Emprego estabeleceu como objetivo desenvolver agbes de
informagao sobre medidas ativas de emprego e formag&o, programas comunitarios
de apoio a mobilidade no emprego ou na formagéao; agdes de apoio a procura de
emprego e de atividades empreendedoras; recegdo a ofertas de emprego;
apresentagdo de desempregados a ofertas de emprego. A formagdo na area do
emprego € umas principais prioridades para o anc de 2018, pelo que esta previsto
a continuidade de cursos de formagédo linguistica, uma vez que foi identificado

como uma das principais necessidades, no mercado de trabalho local.

Protocolo da Saude Mental

A Saude foi identificada pela Rede social da Unido das Freguesias de Cascais e
Estoril, como uma area prioritaria no plano de agdo de 2017. Foi criado um grupo
de trabalho que trabalhou esta tematica e que tem vindo a desenvolver um trabalho
de sinalizacdo das situagbes mais problematicas e que necessitam de um

acompanhamento mais proximo.

O Projeto Virar a Pagina nasce no ambito da sua intervengdo a nivel da promogao
da saude mental e pretende promover uma intervengdo multidisciplinar na
comunidade com incidéncia nas areas da Intervengdo comunitaria e agao social;
Apoio psicolégico individual e psicoterapia; Grupos terapéuticos, as pessoas em
situagdo de maior vulnerabilidade. S&o parceiros deste projeto a Unido das
Freguesias de Cascais e Estoril, Cdmara Municipal de Cascais e Associagdo

Jeronimo Usera.
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Gabinete “Cuidar Melhor”

Ainda na area da salde mental, a parceria entre a Camara Municipal de Cascais,
Fundagéo Calouste Gulbenkian, Universidade Catdlica, Associagdo Portuguesa de
Familiares e Amigos de Doentes de Alzheimer vai continuar em 2018 a merecer a
atencao desta autarquia. Este gabinete tem como objetivo de primeira linha dar
apoio a cuidadores de pessoas com deméncia. Pretende também contribuir para a
inclusdo e promogéo dos direitos das pessoas com deméncia, bem como para o

apoio e valorizagéo dos familiares.

Tem como objetivo dar uma resposta pluridisciplinar, personalizada e de
proximidade vocacionada para prestar informagdes e apoio técnico, de modo a
melhorar e valorizar o ato de cuidar. Funciona nas instalages da Junta de

Freguesia mais concretamente no centro de convivio do Pogo Novo.

Centros de Convivio e Centros de Dia

A Junta tem a seu cargo a gestdo de 5 _Centros de Convivio com cerca de 480
idosos (Bairro do Rosario / Pampilheira / Pogo Novo / Areia / Vale de Santa Rita).
Os centros de convivio proporcionam aos mais idosos diversas atividades Iidicas,

exercicio fisico e culturais e sdo uma forma eficaz no combate ao isolamento e
solid@o. Os Centros de Convivio / Espagos Seniores s3o acima de tudo espagos de
solidariedade e tem como objetivo principal o envelhecimento ativo e o convivio
intergeracional. Programas ocupacionais dos centros, no ano de 2018, vdo ser

mantidos.

A Junta vai estar igualmente proxima dos centros de convivio e centros de dia
pertencentes as diversas IPSS da Unido das Freguesias de Cascais e Estoril, em
especial da Santa Casa da Misericordia de Cascais (Torre / Cascais e Galiza) e

Centro de Dia da Areia em parceria com o CRID.

O Centro Eng.° Alvaro de Sousa, vai continuar a merecer a nossa especial

atengao, através de uma parceria com a Santa Casa da Misericordia de Cascais e
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CMC. Em 2017 foi celebrado um Protocolo tripartido o que permitiu dar resposta a
mais de 200 seniores da Freguesia e assim evitar que o mesmo fechasse portas e
que |he fosse dado outo fim, uma vez que a Santa Casa da Misericordia de Lisboa

e a Seguranga Social de Lisboa sairam de cena.

A Rede Social de Cascais e Estoril

O objetivo passa por manter ativa e dindmica a Comisséo Social de Freguesia de
forma a conseguir trabalhar verdadeiramente em rede. Como prioridade para o ano
2018, o que ja foi conseguido nos anos anteriores, respostas de proximidade de
forma a minimizar os problemas na area da Salde Mental e na area do Emprego,

envelhecimento ativo e apoio as jovens familias.

O Voluntariado

O voluntariado que hoje € uma das formas mais gratificantes e eficazes no
combate aos problemas sociais. Destacar igualmente as iniciativas de voluntariado
ambiental e cultural, bem como o reforgo da promogao da cidadania ativa junto dos

mais novos.

Os diversos programas de voluntariado resultantes das parcerias com as Escolas
Publicas e Privadas da Freguesia, continuam a merecer a nossa especial atengao.
Vamos para a nona edigdo da semana de voluntariado jovem e podemos afirmar

que ja € uma referéncia dos programas de voluntariado a nivel nacional.

A Junta de Freguesia de Cascais e Estoril, vai continuar a apresentar candidaturas
a programas de voluntariado internacionais (Seniores e Jovens), no ambito dos

projetos europeus ERASMUS+.

Semana de Voluntariado Jovem

Cerca de mais de dez mil jovens participaram nas Semanas do Voluntariado

Jovem, promovidas pela Junta de Freguesia de Cascais-Estoril, em parceria com a
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Associagdo Coracdo Amarelo e Associagdo Portuguesa Contra a Obesidade
Infantil, a semana visa sensibilizar os jovens para o voluntariado em diversas

areas.

Em 2018 entre os dias 7 e 11 de Maio, pela nona semana consecutiva, os jovens,
alunos das escolas publicas e privadas da Freguesia de Cascais e Estoril, vdo ter
oportunidade de participar em varias agdes de cidadania sobre combate a solidao,
deficiéncia, pobreza, solidariedade, cidadania ativa, ambiente, preservagdo do

patrimonio, seguranga e alimentag&o saudavel.

A calendarizagdo prevista para a IX Semana do Voluntariado Jovem é a seguinte:
Dia 7 Maio: Cidadania

Dia 8 Maio: Solidariedade e Deficiéncia

Dia 9 Maio: Mar e Ambiente

Dia 10 Maio: Seguranga

dia 11 Maio: Inter-geracionalidade

Gabinete de Atendimento Social da Unido das Freguesias de Cascais e Estoril que

funciona no Bairro do Rosario e no Estoril, recebe mais de 600 pessoas por ano e
efetua mais de 200 visitas domiciliarias. Destina-se a atender, esclarecer,
encaminhar e/ou promover respostas as situagdes de vulnerabilidade social, dando
orientagdo e apoio social a individuos ou familias em situagdo de caréncia ou
disfuncional, mobilizando os préprios recursos.

Gabinete de Apoio Psicologico

A Unido das Freguesias de Cascais e Estoril disponibiliza um Servico de apoio
psicolégico que funciona em dois gabinetes (Estoril e Bairro do Rosario) que
oferece consultas gratuitas nesta area clinica a populagdo. Este servigo tem como
objetivo a avaliagdo e acompanhamento psicoldgico dos fregueses que sejam
encaminhados pelo servico que intervém na area social na area de Cascais e

Estoril, nomeadamente o Gabinete de Servigo Social.
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O Gabinete de Divida Zero

Resultante de uma parceria com a CMC e a Associagdo ReAgir vai continuar em
2018, a obter apoio por parte desta autarquia. Esta resposta social tem como
objetivo a promogao da literacia financeira e apoio as familias sobre endividadas e
funciona nas instalagées da Junta de Freguesia mais concretamente no Centro de
Convivio do Pogo Novo. Esta estratégia visa num primeiro eixo, encetar um
conjunto de agdes no ambito da literacia financeira, apostando numa vertente
pedagogia, reforgando a capacidade das familias para a poupanga e investimento
de modo a prevenir e evitar situagdes de sobre endividamento. Num segundo eixo
a Junta pretende dar apoio através da referida parceria a familias ja em situagéo de

sobre endividamento.

Associacdo Coracdo Amarelo

Esta Associagdo de Voluntariado funciona num espago cedido pela JFCE.
Desenvolve a sua agdo, fazendo visitas de afeto, procurando minimizar o

isolamento e soliddo e estimular a melhoria de qualidade de vida dos idosos.

Efetua reunides peridédicas no Centro de Convivio da Areia contando com a
participagdo do Gabinete Social para esclarecimento e orientagdo de algumas

situagoes.

Espaco solidario “A PARTILHA"
Parceria com a paréquia de Santo de Antdnio do Estoril, no intuito de potenciar

respostas mais adequadas aos problemas sociais, de forma a minimizar as
caréncias crescentes nas familias, em resultado da atual conjuntura sécio
economica e atentos a realidade da pobreza envergonhada e a exclusdo social, o
movimento “Familias SOS” da Paroquia de Santo Anténio do Estoril criou o Espago
Solidario “A Partilha”.
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As familias sdo sinalizadas e encaminhadas por entidades locais e a sua avaliagao
é feita pelas instituigbes da Freguesia, assim como pelas técnicas da Unido das

Freguesias de Cascais e Estoril.

Para além do acima referenciado a Unido das Freguesias de Cascais e Estoril
assume um papel de recolha de bens bem como a promogéo da divulgagao deste

projeto.

Programa de prevengdo das toxicodependéncias “Programa Eu Passo”

Resultante de uma parceria com a Associagdo prevenir vai ser reforcado nas
escolas da Freguesia. Este programa prevengao tem recebido inimeros prémios a
nivel europeu e visa, alertar a populagdo escolar para a problematica das

toxicodependéncias.

Parceria com a Santa Casa — ATL Galiza, tendo como objetivo auxiliar as criangas

mais desfavorecidas do Estoril, a Freguesia apoia na aquisigédo de leite ao ATL da
Galiza, uma vez que é nesta zona da Freguesia que se concentram as maiores
dificuldades ao nivel da infancia, por falta de acompanhamento parental e

insuficiéncia econdmica.

Apoio a Ludoteca da Galiza, a Unido das Freguesias de Cascais e Estoril elaborou

uma parceria com a Ludoteca da Galiza no apoio as aulas de Biodanza destinada a
populagcdo mais idosa da Freguesia. Com este projeto pretende-se aumentar a
autoestima e a capacidade fisica dos idosos assim como o combate ao isolamento

nesta franja da populagéo.

Parcerias com as Conferéncias Vicentinas de Cascais e Estoril no apoio a resposta

de Banco alimentar, seja ao nivel de transporte seja no reforco de bens para as

familias sinalizadas pelo atendimento social da autarquia.
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Programa Idoso em Sequranca

Reforgo da parceria existente com a PSP Cascais e Estoril. Este programa visa
garantir as condigdes de seguranga e a tranquilidade das pessoas idosas,
promover o conhecimento do trabalho dos agentes da PSP junto desta populagao,

prevenir situagdes de risco, etc.

Este trabalho é acompanhado pelo gabinete social da UJFCE, de forma a

identificar e cruzar informagdo do maior nimero de idosos possiveis.

Projeto "Conhecer para intervir”

No dia 21 de Novembro de 2017, foi assinado o plano de intervengdo/protocolo do
projeto conhecer para intervir, uma parceria da JFCE e da PSP de Cascais que
teve inicio em Margo de 2016. Este projeto tem como objetivo a identificagdo e

sinalizagdo de pessoas idosas que se encontram isoladas.

O presente plano de intervengao, visa uma ampliagido da atuagio da JFCE e a
PSP Cascais em articulagdo e colaboragdo direta com todas as instituiges e

reforgar assim o patrulhamento de proximidade, junto dos nossos idosos.

Este projeto surge da necessidade de efetuar um levantamento e identificagdo de
informagGes sobre as pessoas idosas em situagdes de isolamento e soliddo, bem
como auxiliar na satisfagdo de necessidades e contribuir para a

resolugao/minimizagao de problemas.

Comissao de Protecdo do idoso

O combate a violéncia contra idosos e agdes de prevengdo de burlas vai merecer a
nossa especial atengdo, pelo que pretendemos dar os primeiros passos, com vista
a criagdo de uma Comissdo de Protegdo ao Idosos, em estreita colaboragdo com

os todos os parceiros da rede social.
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Plano de Intervencao Concelhio para a Integracao da Pessoa sem Abrigo

Continuagao da participagdo no grupo de trabalho da Unido das Freguesias de

Cascais e Estoril no @mbito dos sem-abrigo.

O fendmeno dos sem-abrigo corresponde a um campo onde a cooperagao entre 0s
intervenientes é crucial devido a especificidade caracteristica deste tipo de

intervengao.

E crucial o envolvimento de todos (intervenientes, utentes e autoridades publicas)
no desenvolvimento das politicas, na sua implementagdo através de esforgos

concertados que permitam atingir os objetivos definidos.

Protocolo de Colaboracéao- Projeto OH GUI

Este projeto visa fomentar a pratica regular de atividade fisica proporcionando a
populagao portadora de deficiéncia o contacto e conhecimento com a modalidade
de rugby, contribuindo para a integragdo e inclusdo social e desportiva de atletas

portadores de deficiéncia, num projeto completamente inovador.

Equipa Intervencao Precoce na Infancia — Cascais

Continuidade da participagdo efetiva na Equipa de Intervengdo Precoce de
Cascais, na qual sdo triadas as situagdes - problemas de criangas dos 0 aos 6
anos que potenciem, risco envolvimental, bioldgico ou estabelecido, que poderao
ser desencadeantes ou potenciadoras de alteragdes na relagdo maef/filho.

Centro Local de Apoio a integracdo de Imigrantes
O CLAIl funciona num gabinete em Cascais enquanto plataforma promotora de

acolhimento e integragao dos imigrantes a nivel local.

O Gabinete Social UFCE pretende ter uma intervengao ativa na comunicagao e
discussido de casos que sao identificados através dos atendimentos sociais, bem
como estabelecer parcerias com organizagées de apoio a imigragédo com vista a

defesa dos direitos de cidadania e contra a descriminagao.
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EDUCACAO

A Junta de Freguesia tem parceria com 6 Agrupamentos (Alapraia, Cascais,
Cidadela, IBN Mucana, S&o Jodo do Estoril e Alvide) e 11 Escolas do 1° ciclo e 8

Jardins de Infancia (12 salas).

Alargando a sua intervengdo para outras competéncias a UFCE abrange um
universo de cerca de 1.555 alunos do 1° Ciclo e cerca de 335 alunos do JI.

Este ano letivo, os diversos programas da Junta (AAAF/AECS/CAF), vdo ser
reforcados nos seus programas, bem como os programas das Ludobibliotecas
escolares. Os diversos programas da Junta (AAAF/AECS/CAF), vdo ser
reforgados nos seus programas, bem como os programas das Ludobibliotecas

escolares.

A Junta de Freguesia de Cascais e Estoril e a CMC, vdo celebrar um novo
Acordo de Execugdo de Educagdo, para o mandato 2017-2021. Nas
competéncias, temos as pequenas reparagdes/espagos envolventes/
fornecimento do material de limpeza, higiene e material de secretaria nas
escolas do 1° ciclo e Jardim de Infancia da Freguesia de Cascais e Estoril.

Projeto de Psicomotricidade

Continuidade do projeto de Psicomotricidade, nos Jardins de Infancia da
Freguesia. Este projeto teve uma avaliagdo extremamente positiva recolhida no
final do ano por parte de Educadores, agrupamentos e pais. Estdo dois técnicos
afetos ao projeto, com uma hora de dinamizagao por sala de jardim-de-infancia.
Neste momento existem 10 jardim-de-infancia na freguesia, abrangendo 17

salas, com cerca de 400 criangas em idade pré-escolar.

Ludobibliotecas
As cinco ludobibliotecas escolares ddo apoio e suporte educativo durante o

periodo escolar, abrindo nos intervalos (manha, almogo e tarde), oferecendo as
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criangas numa lotagdo de 20 criangas por espago um tempo de leitura, lazer e
ludicidade, melhorando o tempo de permanéncia das criangas nas escolas, e

desafiando-as para o seu desenvolvimento em contextos ndo formais.

Assim para o tempo curricular, oferecem as turmas propostas de dinamizagao
baseadas no plano anual de atividades, e nas orientagdes da rede de bibliotecas

escolares.

As ludabibliotecas abertas & comunidade estdao nas EB Areia Guincho, EB Raul
Lino, EB de S&o Pedro do Estoril, e da EB das Areias. Estes espagos acolhem a
comunidade no geral, com dinamizagdes diversificadas para publico familia, com

uma frequéncia total de cerca de 320 utilizadores por sabado.

Atividades de animacdo e apoio a Familia

O programa das AAAF cobre cerca de 192 criangas. As equipas das AAAF
funcionam a 100% desde o dia 5 de Setembro, criando uma estabilidade de

desempenho e autonomia, respeitando as diretrizes do Ministério da Educagéo.

Componente de apoio a familia

CAF - Periodo Letivo

Durante o periodo que antecede a abertura da escola, a CAF inicia as 7h30 até
as 9h00, e neste momento dispomos de 6 escolas com um total de 90 criangas.
Durante o periodo da tarde, ap6s as atividades de enriquecimento curricular (das
17h30 as 18h30), existe a oferta de CAF nas 11 escolas, num total de 125

criangas, totalizando 180 alunos.

CAF - Periodo n3o letivo
Compreende as interrupgdes letivas, existentes em setembro, natal, camaval,

pascoa e verdo (junho e julho).

Iremos iniciar as CAF das interrupgGes letivas do natal, estimando-se um total de
350 criangas. Pretendemos tornar as CAF um espago aprazivel e enriquecedor,
incrementando as atividades a realizar e tornando os programas mais atrativos.
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As CAF de verdo, atingiram em 2017, os 450 inscritos, pelo que pretendemos

alargar no ano de 2018.

Atividades de enriquecimento curricular
As atividades de enriquecimento curricular, abrangem quase a totalidade dos

alunos do 1° ciclo, totalizando 1.234 alunos. Os dominios lecionados s&o:
atividade fisica e desportiva, atividades ludicas expressivas (expressao plastica,
filosofia para criangas e movimento e ritmo) e no agrupamento IBN Mucana,
acrescenta o dominio de expressées culturais. Assim em todas as 11 escolas,
esta valéncia é lecionada com néo flexibilizagdo de horario, na maioria dos

casos, entre as 16h30 e as 17h30.

Bolsas de Meérito

Em 2018, pelo terceiro ano consecutivo a Freguesia vai atribuir bolsas de mérito de
1.000,00€ e prémios de mérito de 100,00€, mediante o escaldo de IRS do
agregado familiar do aluno. Este incentivo tem como objetivo fazer face as

despesas da vida académica dos jovens da freguesia, no ano de ingresso.

O objetivo desta atribuigdo é o de apoiar economicamente o esforgo dos que, com
distingdo e meérito ingressam no ensino superior, apoiando assim 0 percurso
escolar dos alunos residentes na freguesia, com aproveitamento escolar superior a

17 valores.

No ano do 2017 os alunos foram premiados em varias escolas, destacando-se a
Escola Secundaria de Cascais e a Escola Secundaria de S. Jodo do Estoril com 7

alunos cada uma.

No ano de 2016 foram atribuidas 24 bolsas de mérito num total de 15.900,00€ e no
ano de 2017 foram atribuidas 25 bolsas num investimento total de € 11.500,00 €,

na esperanca que para o ano de 2018 este valor venha a aumentar.
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SEGURANCA

O programa “idoso em seguranga” vai continuar a ser uma das prioridades no
dominio da seguranga, bem como reforgar os diversos programas da PSP no
ambito do Patrulhamento Integrado de Proximidade, entre eles o programa
Comércio Seguro. Com a atribuigdo de uma nova viatura a 51.  Esquadra do
Estoril, em 2017, permitiu reforgar o programa de patrulhamento de proximidade
em toda a Freguesia. Em 2018, pretende-se manter um elo de ligagdo mais
proximo com a s forgas de seguranga, reunindo mensalmente com a 50.% e 51.2
esquadras da Freguesia, bem como, com a equipa de coordenagdo do

patrulhamento de proximidade e policia Municipal.

ATIVIDADES ECONOMICAS

Apoio direto na promogdo e divulgagdo do comércio local em parceria com as
entidades do sector (CMC /Associa¢do empresarial do Concelho de Cascais), nas
diversas localidades da Freguesia. Este apoio permitiu a realizagdo de diversos
eventos de dinamizagdo do comércio em Cascais e no Estoril, no ano de 2017, o

qual sera reforgado em 2018.

A criagdo da nova AAP, por parte da Junta de Freguesia, permitiu langar o desafio
aos agentes econdmicos, de utilizarem a mesma de forma a promover o comércio

em cada uma das suas localidades.

Pretendemos definir no préximo ano, a criagdo de percursos turisticos e culturais
valorizando a histéria de Cascais e Estoril, aproveitando a Edi¢do “Cascaes e os

Estoris, para reforgar a componente do comércio de rua na Freguesia.

Na epoca natalicia, colocagdo de iluminagdo de natal, nos polos comerciais da
Freguesia, em parceria com as Associagdes de Moradores a semelhanga do ano
de 2017, onde foram colocadas, no Monte do Estoril, Charneca, Areia, Quinta da

Carreira, Sao Pedro do Estoril, Livivamento.
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ASSOCIACOES DE MORADORES

Colaboragdo muito proxima com as diversas associagdes de moradores da
Freguesia de forma a estabelecer parcerias de proximidade. O objetivo passa por
ter canais diretos entre as associagoes e a Freguesia de Cascais e Estoril de forma
a responder com celeridade e eficiéncia ao solicitado. Apoio a realizagdo de
eventos promovidos pelas Associagbes de Moradores (Festas populares,

Comemoragdes dos Santos Festivos), entre outros.
JUVENTUDE

Casa das Associagoes Cascais e Estoril

A criagdo de um Ninho das Associagbes na Unido das Freguesias de Cascais e
Estoril visa a criagcdo de um espago de acolhimento dos projetos associativos. Um
espaco que vai permitir aumentar a rede de contactos das associagdes, potenciar a

produtividade e fomentar a mudanga de perspetivas e atitudes.

Este projeto visa promover o Coworking associativo, através da criagdo de um
espago de partilha e de desenvolvimento de atividades, a Casa das Associagdes
de Cascais e Estoril, é o local, onde se poderdo vir a desenvolver projetos e boas
praticas ndo s6 em beneficio das associagdes juvenis mas também da comunidade
juvenil em geral da Unido das Freguesias de Cascais e Estoril e do Concelho de

Cascais.

O Coworking associativo abrange a partilha dos servigos essenciais de uma sede

social, ex: agua, luz, intemet e limpeza de instalages.

Através do Coworking Associativo, este podera vir a ser um espago privilegiado
para a partilha de experiéncias entre as associagdes e 0s seus jovens, promovendo

assim o intercambio associativo.
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As areas de intervengdo, das Associagoes de Jovens que se pretendem apoiar
abrangem diversos temas como Agao Social, Defesa do Patriménio, Divulgagao da
Cultura, Musica, - Artes Plasticas, Teatro Danga - Desporto, Ensino, Outras

Atividades, Cinema e Fotografia.

O objetivo deste projeto, & criar condigdes para que existam meios para
desenvolver trabalho em rede e baseado na educagdo nao-formal que as
Associagbes Juvenis, compostas por jovens, possam desenvolver projetos
heterogéneos, que se adequam as necessidades sociais da comunidade onde
estes/as jovens estdo inseridos/as, construindo assim escolas de cidadania de
referéncia, onde o seu modelo democratico estabelece um excelente exemplo de

inclusdo dos/as jovens nos processos de decisdo partilhada.

Associacoes Juvenis

A Junta de Freguesia ird continuar a assegurar que as associagoes juvenis e as
demais entidades que promovem iniciativas tendo como publico alvo a populagao
jovem da nossa Freguesia, beneficiem do apoio da Junta de Freguesia ndo s6 no
plano do apoio logistico, financeiro e institucional, as sua atividades e
funcionamento, mas igualmente no que respeita a qualificagdo dos seus dirigentes

e ao apoio a realizagdo de tarefas administrativa e de organizagéo.

Sera dado apoio as Associagées Juvenis da Freguesia, de forma a promover e
incentivar a criagdo de mais iniciativas para a Juventude da Freguesia,

respondendo de forma célere ao solicitado.

Em conjunto com Associagdes Juvenis, atuar junto das escolas da nossa
Freguesia, de forma a aproximar o Associativismo Jovem das Escolas da

Freguesia.
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Promogao Workshops de formagdo em areas de relevo para os Jovens, em

colaboragdo com as Associagdes Juvenis da Freguesia.

Apoiar grupos de jovens, ainda que nao constituidos/formalizados em Associagdo
Juvenil. Como séo exemplo os grupos de Jovens das Pardquias de Cascais e do
Estoril, a quem a Junta prestara apoio logistico e institucional em projetos de cariz

social, peregrinagdes e missdes universitarias.

O principal objetivo passa por incentivar a participagdo civica dos Jovens da
Freguesia, apoiando as Associagées Juvenis da Freguesia e grupos de jovens,
fazendo um acompanhamento de proximidade das suas iniciativas, prestando

apoio institucional, logistico e financeiro.

Recolha de bens solidarios

Vao ser organizadas recolhas de bens solidarios junto das Associagdes Juvenis,
com a finalidade de apoiar as familias carenciadas devidamente identificadas pelos

servigos sociais da Junta.

Estagios Curriculares e Profissionais para jovens.

A Unido de Freguesias de Cascais e Estoril, ao abrigo de parcerias com centros de
formagao, escolas profissionais e universidades, integrara jovens que pretendem
desenvolver o seu estagio curricular ou profissional, nas suas instalagdes. As areas

abrangidas sdo acgao social e educagéo.

A Unido de Freguesias de Cascais e Estoril, com o objetivo da Inclusdo de Pessoas
com Deficiéncia tem vindo a integrar também jovens com deficiéncia, ao abrigo de

protocolos com entidades publicas e IPSS.

Integragdo de Jovens no Programa de Ocupagdo Jovem (POJ), na sua vertente
inclusiva, que da uma resposta local aos jovens NEET (que ndo se encontram a

trabalhar, nem a estudar, nem em formacgéo e que correspondem a cerca de 15%
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da populagdo desempregada. O Programa proporciona primeiras experiéncias e
aprendizagens em contexto de trabalho, formagdo em soft skills e

acompanhamento técnico individualizado e proximo

Recentemente, foi assinado um protocolo, entre a UFCE e 4 COFAC, que vai

permitir, acolher estagiarios, recém licenciados na Junta de Freguesia.

Cascais Capital Europeia da Juventude 2018

Em 2018, Cascais sera a Capital Europeia da Juventude (CEJ), um titulo atribuido
pelo Forum Europeu da Juventude, que reconhece o trabalho que Cascais
desenvolve, desde sempre, com programas que encorajam a participagdo dos
jovens na vida social, cultural, politica e econémica das suas comunidades.

A junta de freguesia é parceira da Camara Municipal de Cascais na iniciativa
Cascais Capital Europeia da Juventude 2018, nesse sentido desde 2016, tém vindo
a participar nos Conselhos Municipais para os Assuntos da Juventude no sentido
de colaborar no desenvolvimento do plano de atividades, reforgando o programa da

CEJ2018 com iniciativas proprias da Junta.

DESPORTO / CULTURA

Apoiar as Associagdes culturais, desportivas e recreativas da Freguesia, com vista
a realizagdo de eventos na Freguesia de Cascais e Estoril. A promogao da pratica

desportiva nos mais novos é a prioridade deste executivo.

No dominio Cultural a Junta vai continuar a apostar na dinamizagao cultural da
Freguesia, aproveitando e dinamizando as galerias dos edificios do Estoril e de

Cascais bem como manter as parcerias com as diversas instituigdes culturais.
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Premio Rei D. Carlos

A Unido das Freguesias de Cascais Estoril ird promover a 4° edigdo do Prémio Rei.
D. Carlos na sequéncia do sucesso e o grande numero de participagdes nas
edigdes anteriores. Na edigdo de 2017, participaram 25 Escolas, mais de 2000

alunos, e foram expostos 175 trabalhos selecionados.

Este concurso é promovido pela Unido das Freguesias de Cascais e Estoril, onde
se convidam as escolas a participarem na 42 edigdo e desafiam, novamente, as
suas capacidades para a realizagéo de um trabalho artistico em aguarela sobre as
Marinhas da Costa do Estoril e Cascais.

No ambito deste concurso serdo desenvolvidas dinamizagdes e atividades alusivas
ao tema nas Ludobibliotecas com abertura & comunidade ao sabado, onde a

Freguesia € a entidade parceira.

“ A costa maritima da Unido das Freguesias de Cascais e Estoril foi sempre fonte
de inspiragdo para muitos artistas plasticos, entre os quais o proprio Rei. D. Carlos,

que como aguarelista representou nas suas obras a paixao que sentia pelo mar”

Diarios Graficos

O caderno de esbogos e/ou diario grafico e/ou livro de artista é desde sempre um
utensilio importante para os artistas e foi utilizado ao longo dos séculos por artistas
como Miguel Angelo, Claude Lorraine, Constable e Picasso. Funciona como uma
espécie de diario visual que contém impressdes, ideias e registos para trabalhos

futuros.

O desenho de esbogo tem um caracter inovador, livre, e é através do desenho no
papel que fluem as ideias e se desenvolve um pensamento visual: pensa-se a

desenhar e desenha-se enquanto se pensa.

A Unido das Freguesias de Cascais e Estoril ira promover na Galeria de Arte de

Cascais a exposigdo coletiva S/Livro de diarios graficos realizados nas CAFs. Este
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projeto tem como objetivo a sensibilizagdo do publico mais jovem para a

criatividade e a expressao plastica neste suporte.

ESPACOS VERDES E ESPACO PUBLICO

“‘Pela Preservagao do Patrimonio”

A campanha de sensibilizagdo, preservagdo e defesa do patrimonio publico e
privado na Freguesia, vai continuar a merecer especial atengdo por parte da Junta.
A referida campanha é feita através de agGes de limpeza e remogao dos graffiti ao
longo do ano em diversos locais da Freguesia e tem como objetivo a erradicagdo e

eliminagéo do flagelo dos Tag / graffiti.

No ambito dos protocolos com o municipio de Cascais (Acordo de Execugdo e
Contrato Interadministrativo), reforgo das intervengbes no espago publico
(Mobiliario Urbano / Espago Publico/ Parques de jogos / Parques Infantis).
Pretende-se respostas rapidas e eficientes no dominio do espago publico de forma

a conseguir responder as diversas solicitagées.

O projeto Espagos Verdes (CEVAR) vai continuar a merecer a especial atengio
deste Executivo, em termos de manutengdo, mas também sinalizando novos

espagos para futuras construgdes.
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N2 ESPACOS VERDES AREA

(m2)
A/11 |Bairro J. Pimenta + R. José Florindo 2.973
A/35 |Bairro da Torre (R. Caravelas + R. Naus) 2.445
A/82 |Charneca (Av. Charneca) 3.246
A/110 | Qt2 da Bicuda 1.541
A/111 | Pampilheira + Encosta da Carreira 4,632

A/112 B2 S. José + Outeiro da Vela + R. Ribeira das Vinhas + R. Augusto Tomas

Aguilar 1.940
A/113 | Fontainhas + B2 Navegador + B2 S. José 2.520
A/114 | Av. Infante D. Henrique 2.600
A/115 | B2 Rosdrio Sul e Costa da Guia 2.120
A/116 | Aldeia de Juzo 6.975
A/117 | B2 Assung3o (nascente) 5.504
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A/118 | B2 Assungdo (poente) 7.318
A/119 | BC Rosario (Norte) 2.836
A/120 | Tv. Joaquim Ereira + Av. Eng. Antdnio Castelo Branco 1.998
B/39 |Alapraia (Pct. Bartolomeu Dias) 1.805
B/57 |R. Embaixador Marcello Mathias 1.152
B/64 |Pt2, Marquesa Cadaval 3.075
B/121 | Monte Estoril 3.360
B/122 |S. Pedro do Estoril 460

Escolas
B/123 EB 2,3 Gaiiza . 1.986

Sec. S. Jodo Estoril 7.918

EB 2,3 Alapraia 5.466 |15.370
8/124 | R. Homem Cristo 91

[ TOTAL [ 73.961 |

Intervengdes de reabilitagdo urbana nos bairros que apresentem sinais de

degradagao na Unido de Freguesias de Cascais e Estoril.

A Junta de Freguesia continuard a apoiar projetos de reabilitagdo urbana, em
conjunto com a comunidade local, em especial em parceria com grupos de jovens,
residentes em bairros camararios e bairros de construgdo controlada da nossa
Freguesia. Esta medida vai possibilitar continuar a melhorar as condigdes de vida
da comunidade local através da reabilitagdo urbana de bairros que apresentem
sinais de degradagdo. Sao exemplos, o projeto em execugao "Fim do Mundo Muda
(FMUDA)", na Galiza, e o projeto em conclusdo e monitorizagdo "Somostorre”, no

Bairro da Torre.

O Bairro da Encosta também sera alvo de intervengdes em parceria € com 0
envolvimento da comunidade, em especial dos jovens, a semelhanga do que tem

vindo a ser feito.

Outros bairros, poderao vir a ser reabilitados em parceria com grupos de jovens,

mediante interesse da comunidade local e necessidade dessa intervengao.
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O principal objetivo passa por proceder a reabilitagdo urbana dos Bairros da zona }/‘
geografica da Unido de Freguesias de Cascais e Estoril. Essa reabilitagdo sera &
feita a nivel de remogao de tags e graffitis ilegais, reparagdo de empenas,
reparagcdo do equipamento desportivo, realizagdo de murais de urbana, reforco
quando necessario de sinalizagdo, passadeiras e iluminagdo. Todas as
intervengdes em articulagdo com a comunidade local em especial com grupos de
jovens, que partilhando o objetivo comum de melhoramento do espago publico,

apresentam as suas ideias e projetos.

A Junta de Freguesia continuara a fazer um acompanhamento de proximidade da
execugao das iniciativas e projetos de reabilitagdo urbana, prestando apoio

institucional, logistico e financeiro.

Cascais, 06 de Dezembro de 2017




