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Proposta de Orgamento e Plano de Atividades para 2019

INTRODUCAO

O presente documento, destina-se a dar a conhecer o plano de atividades para ano

de 2019, o orgamento e os seus documentos previsionais (PPI/PPA)

Estamos convictos que os documentos apresentados vao dar uma resposta eficaz,

face as necessidades da Freguesia de Cascais e Estoril.

Temos consciéncia, que temos ao nosso dispor os instrumentos de gestdo
orcamental necessarios, para fazer face a eventuais imprevistos para o ano de
2019.

Plano de Atividades 2019
ACAO SOCIAL

A agao social continua a ser a primeira prioridade deste executivo, através de um
conjunto de politicas sociais de proximidade, resultantes de programas proprios da
Junta, bem como, de um conjunto de parcerias institucionais (IPSS, CMC e outros
parceiros da sociedade civil). A agdo da Junta de Freguesia, tem pemmitido ao
longo dos udltimos anos a criagdo de um conjunto de politicas proprias que foram

sendo implementadas de forma pioneira e inovadora.

As jovens familias e os idosos que continuam a merecer uma especial atengao,
atraves de um conjunto de politicas sociais de proximidade. O Gabinete de
Emprego, da Junta de Freguesia que funciona nas instalagées do Estoril, vai
continuar a ser uma prioridade, o qual tem como primeiro objetivo a colocagdo
desempregados no mercado de trabalho e formagdo em areas que visam dar

resposta ao mercado de trabalho.
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Este executivo propée a continuidade do Projeto de Apoio as Jovens Familias
atraves de Bolsas Sociais para o ano de 2019, resultante da parceria com as
Creches da rede privada da Unido das Freguesias de Cascais e Estoril e da
continuidade da parceria com a CMC no protocolo de apoio as jovens familias.

A referida bolsa ¢ dirigida a familias com baixos recursos sécio econémicos e que
de certa forma tem dificuldade em suportar os custos do servigo de Creche.

Esta Bolsa teve como objetivo aumentar assim, oferta de respostas sociais em
Creche, e acabando também por rentabilizar os equipamentos existentes da rede
privada que dispde de vagas. Nio é previsivel num futuro proximo o investimento
da administragéo central do estado, em equipamentos que permitam dar resposta
as jovens familias, uma vez que custos de construgao de uma creche sao muito

significativos.

A Creche da Pampilheira, propriedade da Junta de Freguesia, continua a ser um
suporte fundamental para a nossa Freguesia, uma vez que da resposta local a 42
familias. A gestdo da Creche da Pampilheira resulta de um protocolo entre a JFCE
e a SCMC.

No apoio as Jovens familias, destacamos o Projeto Take — Away Solidario

Cozinha Com Alma, resultante da parceria entre a Junta de Freguesia de Cascais

e Estoril / Associagdo Cozinha com Alma / CMC que vai permitir em 2019 a
atribuicao de cerca de 130 refeicdes diarias, totalizando cerca de 39.000 anuais. A
prioridade é destinada as jovens familias que tenham criangas a cargo e que
estejam em situagdo de vulnerabilidade social.

A referida parceria tem como objetivo fomecer refeicbes quentes a pregos sociais
para as familias que se encontram em situacdo de fragilidade. A sinalizagdo
continua a ser feita pelo Gabinete de Servico Social da Unido das Freguesias de
Cascais e Estoril.
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As referidas bolsas sdo temporarias e tem como objetivo — a reorganizagio

familiar.

A ajuda temporaria evita a dependéncia da assisténcia garantida ao pagar uma
parte da refeigdo a familia vai ter responsabilidade no COMpPromisso que assume ao

beneficiar de uma bolsa social.

Gabinete de Emprego

O Gabinete de Emprego estabeleceu como objetivo desenvolver agbes de
informag&o sobre medidas ativas de emprego e formagao, programas comunitarios
de apoio & mobilidade no emprego ou na formacao; a¢bes de apoio a procura de
emprego e de atividades empreendedoras; rececao a ofertas de emprego;
apresentagao de desempregados a ofertas de emprego. A formagao na area do
emprego € umas principais prioridades para o ano de 2019, pelo que esta previsto
a continuidade de cursos de formagdo linguistica, uma vez que foi identificado

como uma das principais necessidades, no mercado de trabalho local.

Grupo Trabalho da Salde Mental

A saude mental foi identificada pela Rede Social da Unido das Freguesias de
Cascais e Estoril, como uma &rea prioritaria no plano de acao de 2017, 2018 e sera
novamente em 2019. Foi criado um grupo de trabalho que trabalhou esta tematica
€ que tem vindo a desenvolver um trabalho de sinalizagdo das situagdes mais

problematicas e que necessitam de um acompanhamento mais proximo.

O Projeto Virar a Pagina nasce no dmbito da sua intervencéo a nivel da promogao
da saude mental e pretende promover uma intervengdo multidisciplinar na
comunidade com incidéncia nas areas da Intervengdo comunitaria e agao social;
Apoio psicolégico individual e psicoterapia; Grupos terapéuticos, as pessoas em
situagdo de maior vulnerabilidade. Sdo parceiros deste projeto a Unido das
Freguesias de Cascais e Estoril, Camara Municipal de Cascais e Associagéo

Jeronimo Usera.

S, ESTORIL A




_y i
% CASCAIS d%‘f \/\

"‘:"' %" ESTORIL

Unido das Freguesias (\ ’L
de Cascais e Eston

“-3

Gabinete “Cuidar Melhor" (

Ainda na area da salde mental, a parceria entre a Camara Municipal de Cascais,
Fundagdo Calouste Gulbenkian, Universidade Catolica, Associagao Portuguesa de
Familiares e Amigos de Doentes de Alzheimer vai continuar em 2019 a merecer a
atencao desta autarquia. Este gabinete tem como objetivo de primeira linha dar
apoio a cuidadores de pessoas com deméncia. Pretende também contribuir para a
inclusdo e promogao dos direitos das pessoas com deméncia, bem como para o

apoio e valorizag¢ao dos familiares.

Tem como objetivo dar uma resposta pluridisciplinar, personalizada e de
proximidade vocacionada para prestar informagdes e apoio técnico, de modo a
melhorar e valorizar o ato de cuidar. Funciona nas instalagdes da Junta de

Freguesia mais concretamente no centro de convivio do Pogo Novo.

Espacos Séniores e Centros de Dia

A Junta tem a seu cargo a gestdo de 5 Espacos Seniores com cerca de 500 idosos
(Bairro do Rosario / Pampilheira / Pogo Novo / Areia / Vale de Santa Rita). Os

Espagos Seniores proporcionam aos mais idosos diversas atividades ludicas,
exercicio fisico e culturais e sdo uma forma eficaz no combate ao isolamento e
solidao. Os Espagos Seniores sdo acima de tudo espagos de solidariedade e tem
como objetivo principal o envelhecimento ativo e o convivio intergeracional.
Programas ocupacionais dos Espagos Seniores, no ano de 2019, vio ser
reformulados indo ao encontro das necessidades dos nossos idosos, em cada uma

das localidades.

A Junta vai estar igualmente proxima dos espagos seniores e centros de dia das
diversas IPSS da Unido das Freguesias de Cascais e Estoril, em especial da Santa
Casa da Misericordia de Cascais (Torre / Cascais e Galiza) e Centro de Dia da
Areia em parceria com o CRID. As instalagdes do Centro de dia Torre e do Centro
de Dia da Areia, sao da propriedade da Junta de Freguesia, onde a sua gestio é
assegurada pela SCMC e CRID.
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O Centro Eng.° Alvaro de Sousa, vai continuar a merecer a nossa especial
atencao, através de uma parceria com a Santa Casa da Misericordia de Cascais e
CMC. Em 2017 foi celebrado um Protocolo tripartido o que permitiu dar resposta a
mais de 200 seniores da Freguesia e assim evitar que o mesmo fechasse portas e
que lhe fosse dado outro fim, uma vez que a Santa Casa da Misericordia de Lisboa
e a Seguranga Social de Lisboa sairam de cena. Assim. o apoio da Junta de

Freguesia 8 SCMC vai continuar no ano 2019.

Espaco Mais — Alapraia

O Espaco Sénior + 65 tem como objetivo dar uma resposta social de proximidade
aos mais idosos nesta area geogréfica da Freguesia, uma vez que nesta zona os
equipamentos sociais si0 necessarios, conforme comprova o levantamento feito

pelos servigos sociais da Junta de Freguesia;

A Junta de Freguesia de Cascais e Estoril pretende estabelecer uma parceria com
a Cruz vermelha Portuguesa Delegagdo da Costa do Estoril, com vista a aumentar

a reposta social proximidade de apoio aos mais idosos;

No dia 18 de abril, a Junta de Freguesia promoveu uma sessdo publica de
esclarecimento, onde foi apresentada a proposta de criacdo de um Espago Sénior
no referido local, na referida sess&o estiveram presentes cerca de 50 moradores da

Alapraia, sendo a mesma muito participada.

Sera submetida & Assembleia de Freguesia, uma proposta de minuta de protocolo
em regime de comodato com vista a cedéncia do equipamento a Cruz Vermelha

Portuguesa Delegagio da Costa do Estoril.

A Rede Social de Cascais e Estoril

O objetivo passa por manter ativa e dindmica a Comissdo Social de Freguesia de
forma a conseguir trabalhar verdadeiramente em rede. Como prioridade para o ano
2019, o que ja foi conseguido nos anos anteriores, respostas de proximidade de
forma a minimizar os problemas na area da Saude Mental e na area do Emprego,

envelhecimento ativo e apoio as jovens familias.
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O Voluntariado

O voluntariado que hoje é uma das formas mais gratificantes e eficazes no
combate aos problemas sociais. Destacar igualmente as iniciativas de voluntariado,
nas areas da cidadania, solidariedade, seguranga e ambiente, bem como o reforgo

da promocéao da cidadania ativa junto dos mais novo e convivio intergeracional.

Os diversos programas de voluntariado resultantes das parcerias com as Escolas
Publicas e Privadas da Freguesia, continuam a merecer a nossa especial atencao
e serao reforcados em 2019, uma vez que sdo cada vez mais os jovens, que
mostram interesse em ajudar a nossa comunidade. Vamos para a décima edicao
da semana de voluntariado jovem e podemos afirmar que ja & uma referéncia dos
programas de voluntariado a nivel nacional, ndo s6 pelo nimero de participantes

envolvidos, mas também pelas areas tematicas abordadas.

Plataforma de Voluntariado Cascais e Estoril

A Junta de Freguesia de Cascais e Estoril criou a Plataforma de Voluntariado
Cascais e Estoril, com o intuito de promover uma cidadania ativa e solidaria dos
seus fregueses, ajudando as instituigdes e pessoas a ligarem-se por um bem
comum, fomentando o exercicio da Cidadania e da Responsabilidade Social.

Consciente que o voluntario tem um papel decisivo no reforgo da coesdo social,
aproximando as pessoas em tomo de causas comuns, solidarias e integradoras
das mesmas na comunidade, esta Junta de Freguesia assumiu assim um papel
importante de ligagdo entre os voluntarios e as instituigdes que se encontram
preparadas para receber voluntarios, na area geografica de Cascais e Estoril.

A Plataforma de Voluntariado Cascais e Estoril assegura, assim, a mediag3o entre
interessados em fazer parte de projetos de voluntariado e entidades que procuram
voluntarios para desenvolver atividades socialmente Uteis, de acordo com os seus

interesses, capacidades e disponibilidade.
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A Plataforma de Voluntariado Cascais e Estoril, assume-se como uma plataforma
digital de encontro entre pessoas que expressam vontade de ser voluntarias e
instituicdes promotoras que retinam condigdes de integrar voluntarios, funcionando

no website da Junta de Freguesia http://[f-cascaisestoril.pt/.

O objetivo da Plataforma de Voluntariado Cascais e Estoril & servir de ferramenta
online de ponto de encontro entre a procura e oferta de voluntarios e intuicbes da
Freguesia de Cascais e Estoril, que aproveita as qualificagbées dos voluntariado e

permite a capacitagdo das organizagdes.

Gabinete de Atendimento Social da Unido das Freguesias de Cascais e Estoril que

funciona no Bairro do Rosario e no Estoril, recebe mais de 600 pessoas por ano e
efetua mais de 200 visitas domiciliarias. Destina-se a atender, esclarecer,
encaminhar e/ou promover respostas as situagées de vulnerabilidade social, dando
orientagdo e apoio social a individuos ou familias em situagdo de caréncia

economico-social e apoio a situagées de familias disfuncionais.

Gabinete de Apoio Psicoldgico

A Uniao das Freguesias de Cascais e Estoril disponibiliza um Servigo de apoio
psicologico que funciona em dois gabinetes (Estoril e Bairro do Rosario) que
oferece consultas gratuitas nesta area clinica a populagdo. Este servigo tem como
objetivo a avaliagdo e acompanhamento psicolégico dos frequeses que sejam
encaminhados pelo servigo que intervém na area social na area de Cascais e
Estoril, nomeadamente o Gabinete de Servigo Social.

Associacdo Coracdo Amarelo

Esta Associagcdo de Voluntariado funciona num espago cedido pela JFCE.
Desenvolve a sua agdo, fazendo visitas de afeto, procurando minimizar o
isolamento e solidao e estimular a melhoria de qualidade de vida dos idosos.

Efetua reuniGes periddicas no Centro de Convivio da Areia contando com a

participagdo do Gabinete Social para esclarecimento e orientagdo de algumas
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situagdes. No ano de 2019 a Associagdo Coragdo Amarelo, vai passar a ter um

gabinete nas instalagdes do Pogo Novo.

Espaco solidario “A PARTILHA"

Parceria com a paréquia de Santo de Anténio do Estoril, no intuito de potenciar

respostas mais adequadas aos problemas sociais, de forma a minimizar as
caréncias crescentes nas familias, em resultado da atual conjuntura socio
econdmica e atentos a realidade da pobreza envergonhada e a exclusdo social, o
movimento “Familias SOS" da Paroquia de Santo Anténio do Estoril criou o Espago
Solidario “A Partilha™.

As familias sdo sinalizadas e encaminhadas por entidades locais e a sua avaliagao
é feita pelas instituigbes da Freguesia, assim como pelas técnicas da Unido das

Freguesias de Cascais e Estoril.

Para além do acima referenciado a Unido das Freguesias de Cascais e Estoril
assume um papel de recolha de bens bem como a promogao da divulgagdo de
todo este projeto.

Programa de prevencéo das toxicodependéncias “Programa Eu Passo”

Resultante de uma parceria com a Associagdo Prevenir vai ser reforgado nas
escolas da Freguesia. Este programa prevengdo tem recebido inimeros prémios a
nivel europeu e visa, alertar a populagdo escolar para a problematica das

toxicodependéncias e do alcool.

Parceria com a Santa Casa — ATL Galiza, tendo como objetivo auxiliar as criangas

mais desfavorecidas do Estoril, a Junta de Freguesia apoia na aquisicao de leite ao
ATL da Galiza, uma vez que é nesta zona da Freguesia que se concentram as
maiores dificuldades ao nivel da infancia, por falta de acompanhamento parental e

insuficiéncia econdmica.

Apoio & Ludoteca da Galiza, a Unido das Freguesias de Cascais e Estoril elaborou

uma parceria com a Ludoteca da Galiza no apoio as aulas de Biodanza destinada a
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populagéo mais idosa da Freguesia. Com este projeto pretende-se aumentar a
autoestima e a capacidade fisica dos idosos assim como o combate ao isolamento

nesta franja da populagéo.

Parcerias com as Conferéncias Vicentinas de Cascais e Estoril no apoio a resposta

de Banco alimentar, seja ao nivel de transporte seja no reforgo de bens para as

familias sinalizadas pelo atendimento social da autarquia.

Programa Idoso em Seguranca

Reforco da parceria existente com a PSP Cascais e Estoril. Este programa visa
garantir as condigbes de seguranga e a tranquilidade das pessoas idosas,
promover o conhecimento do trabalho dos agentes da PSP junto desta populagao,

prevenir situagdes de risco, etc.

Este trabalho é acompanhado pelo gabinete social da JFCE, de forma a identificar

e cruzar informag&o do maior nimero de idosos possiveis.

Projeto “Conhecer para intervir’

No dia 21 de Novembro de 2017, foi assinado o plano de intervengao/protocolo do
projeto conhecer para intervir, uma parceria da JFCE e da PSP de Cascais que
teve inicio em Margo de 2016. Este projeto tem como obijetivo a identificagdo e

sinalizagdo de pessoas idosas que se encontram isoladas.

O presente plano de intervengdo, visa uma ampliagdo da atuagdo da JFCE e a
PSP Cascais em articulagdo e colaboragdo direta com todas as instituigdes e
reforgar assim o patrulhamento de proximidade, junto dos nossos idosos.

Este projeto surge da necessidade de efetuar um levantamento e identificagdo de
informagBes sobre as pessoas idosas em situagdes de isolamento e soliddo, bem
como auxiliar na satisfagio de necessidades e contribuir para a

resolugdo/minimizagdo de problemas.
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Comissao de Protecdo do idoso

O combate a violéncia contra idosos e agbes de prevengao de burlas vai merecer a
nossa especial atengéo, pelo que estamos a analisar de acordo com a legislacdo
em vigor a formalizagdo da Comissdo de Protegdo ao Idoso, em estreita
colaborag@o com os todos os parceiros da rede social. Os primeiros passos para a
criagdo deste projeto, passam pela aprovagdo em sede de Nucleo Executivo /

Plenario da Comissédo Social de Freguesia, do Observatério do Idoso.

O envelhecimento € uma preocupagao atual, uma vez que, o aumento do nimero
de pessoas idosas transformou as sociedades mais desenvolvidas em sociedades
envelhecidas, traduzindo-se numa pirdmide etaria invertida. O envelhecimento
apresenta-se como um dos temas que suscita uma das preocupagdes centrais do
século XXI. Neste 4mbito, apresenta-se como relevante a implementacgéo de agées
de intervengdo local que visem contribuir para apoiar as pessoas idosas a nivel
social, de privagdo de meios de subsisténcia/recursos, de acesso a informagdo e
de promogdo da efetivagdo dos seus direitos sociais, evitando ciclos de desvios

das relagdes sociais ou culturais.

E neste sentido que, a drea social da junta valoriza o fator humano, o espago local
e as relagbes comunitarias. Conhecedora dos recursos e necessidades da
comunidade, promove-se a articulagdo em rede entre 0 econdmico e o social, num
papel pro-ativo de superagdo dos problemas sociais e da inclusdo dos cidad3os,
fortalecendo as capacidades necessarias para melhorar as possibilidades de
inclusdo social dos cidaddos que por diversos motivos carecem da capacidade

relacional basica para poder conduzir a sua vida quotidiana no contexto atual.

Plano de Intervencao Concelhio para a Integracdo da Pessoa Sem Abrigo

Continuagdo da participagdo no grupo de trabalho da Unido das Freguesias de

Cascais e Estoril no ambito dos sem-abrigo.
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O fenémeno dos sem-abrigo corresponde a um campo onde a cooperagio entre os
intervenientes é crucial devido & especificidade caracteristica deste tipo de

intervencao.

E crucial o envolvimento de todos (intervenientes, utentes e autoridades publicas)
no desenvolvimento das politicas, na sua implementagdo através de esforgos
concertados que permitam atingir os objetivos definidos. Todas as situagbes de
pessoas sem-abrigo, estdo sinalizadas e devidamente acompanhadas pela equipa
dos “Sem Abrigo”.Todas as situagbes para além de estarem sinalizadas, estdo

inscritas para atribuigdo prioritaria de habitagdo social.

Protocolo de Colaboracao- Projeto OH GUI

Este projeto visa fomentar a pratica regular de atividade fisica proporcionando a
populagdo portadora de deficiéncia o contacto e conhecimento com a modalidade
de rugby, contribuindo para a integragio e inclusdo social e desportiva de atletas
portadores de deficiéncia, num projeto completamente inovador. S0 parceiros
deste projeto inclusivo, a Junta de Freguesia, Grupo Dramatico e Sportivo de
Cascais, CERCICA e CRID.

Equipa Intervencao Precoce na Infincia — Cascais

Continuidade da participagédo efetiva na Equipa de Intervengdo Precoce de
Cascais, na qual sdo triadas as situagdes - problemas de criangas dos 0 aos 6
anos que potenciem, risco envolvimental, bioldgico ou estabelecido, que poderdo

ser desencadeantes ou potenciadoras de alteragdes na relagdo maeffilho.

Centro Local de Apoio a integracio de Imigrantes

O CLAIl funciona num gabinete em Cascais enquanto plataforma promotora de
acolhimento e integracao dos imigrantes a nivel local.

O Gabinete Social JFCE pretende ter uma intervengdo ativa na comunicagéo e
discussdo de casos que sado identificados através dos atendimentos sociais, bem
como estabelecer parcerias com organizagdes de apoio a imigragdo com vista a

defesa dos direitos de cidadania e contra a descriminagao.
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EDUCACAQ

A Junta de Freguesia tem parceria com 6 Agrupamentos (Alapraia, Cascais,
Cidadela, IBN Mucana, S3o Jo3o do Estoril e Alvide) e 10 Escolas do 1° ciclo e 7

Jardins de Infancia (10 salas).

Alargando a sua intervengdo para outras competéncias a UFCE abrange um

universo de cerca de 1.455 alunos do 1° Ciclo e cerca de 300 alunos do J!.

Este ano letivo, os diversos programas da Junta (AAAF/AECS/CAF), vdo ser
reforgados nos seus programas, bem como os programas das Ludobibliotecas
escolares. Os diversos programas da Junta (AAAF/AECS/CAF), vdo ser
reforgados nos seus programas, bem como os programas das Ludobibliotecas

escolares. Estes programas serdo assegurados por uma equipa de 68 pessoas.

A Junta de Freguesia de Cascais e Estoril e a CMC, tem em vigor um Acordo de
Execucgéo de Educagao, para o mandato 2017-2021. De entre as competéncias,
temos as pequenas reparagbes/espagos envolventes/ fornecimento do material
de limpeza, higiene e material de secretaria nas escolas do 1° ciclo e Jardim de

Infancia da Freguesia de Cascais e Estoril.

Projeto de Psicomotricidade

Continuidade do projeto de Psicomotricidade, nos Jardins de Infancia da
Freguesia. Este projeto teve uma avaliagdo extremamente positiva recolhida no
final do ano por parte de Educadores, agrupamentos e pais. Temos 5 técnicos
afetos ao projeto, com uma hora de dinamizag&o por sala de jardim-de-infancia.
Neste momento existem 10 jardim-de-infancia na freguesia, abrangendo 12

salas, com cerca de 400 criangas em idade pré-escolar.

Ludobibliotecas
As cinco ludobibliotecas escolares ddo apoio e suporte educativo durante o

periodo escolar, abrindo nos intervalos (manha, almogo e tarde), oferecendo as

criangas numa lotagdo de 20 criangas por espago um tempo de leitura, lazer e

.
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ludicidade, melhorando o tempo de permanéncia das criangas nas escolas, e

desafiando-as para o seu desenvolvimento em contextos ndo formais.

Assim para o tempo curricular, oferecem as turmas propostas de dinamizagao
baseadas no plano anual de atividades, e nas orientagdes da rede de bibliotecas

escolares.

Atividades de animacéo e apoio a Familia

O programa das AAAF cobre cerca de 192 criangas. As equipas das AAAF
funcionam a 100% desde o dia 3 de Setembro, criando uma estabilidade de

desempenho e autonomia, respeitando as diretrizes do Ministério da Educagao.

Componente de apoio a familia

CAF — Periodo Letivo

Durante o periodo que antecede a abertura da escola, a CAF inicia as 7h30 até
as 9h00, e neste momento dispomos de 8 escolas com um total de 90 criangas.
Durante o periodo da tarde, apds as atividades de enriquecimento curricular (das
17h30 as 18h30), existe a oferta de CAF nas 10 escolas, num total de 137
criangas, correspondendo a um aumento de 34%. Durante o periodo da tarde,
apos as atividades de enriquecimento curricular (das 17h30 as 18h30), existe a
oferta de CAF nas 8 escolas onde foi apresentada a necessidade, com um total
de 164 criangas, totalizando a frequéncia de 300 alunos nos programas da CAF

letivas.

CAF - Periodo nao letivo
Compreende as interrupgdes letivas, existentes em setembro, natal, carnaval,

pascoa e verao (junho e julho), no periodo das 8h.30 as 18h.30.

Vamos assegurar as CAF das interrupgdes letivas do natal, Pascoa e Verdo.

Pretendemos tornar as CAF um espago aprazivel e enriquecedor,

incrementando as atividades a realizar e tornando os programas mais atrativos.

w,; LY ' {@J:}— J
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As CAF de verao, atingiram em 2018, os 460 inscritos, pelo que pretendemos A

alargar no ano de 2018.

Atividades de enriquecimento curricular

A Unido de Freguesias Cascais e Estoril no ano letivo 2018-2019 assumiu a
responsabilidade do funcionamento das AEC em 10 escolas da freguesia. As
AEC funcionam no horario entre as 16h30 e as 17h30, e sao frequentadas por

cerca de 1,100 alunos do 1° ao 42 ano.

Neste ano sera implementado o novo modelo de funcionamento das AEC
proposto pela Cadmara Municipal de Cascais baseado em:
e Grupos heterogéneos
» Livre escolha por parte das criangas
« Funcionamento em ateliers tematicos e livres (expressées plasticas,
danga, movimento e ritmo, descoberta, construgtes, etc.)
» Possibilidade de convidados externos

« Equipa residente na escola

Cidades Amigas das Criancas

A Unido de Freguesias de Cascais e Estoril esta representada no programa de
implementac&o do plano de agao local - Cidades Amigas das Criangas.

A iniciativa Cidades Amigas das Criangas, langada pela UNICEF em 1996, tem
como grande objetivo melhorar a qualidade de vida das criangas, reconhecendo e
realizando os seus direitos nas decisGes, politicas e programas dos municipios e
incentivando a adogdo de uma politica coordenada para a infancia e adolescéncia.

Conselhos Gerais Agrupamentos

A Unido de Freguesias de Cascais e Estoril & representante da autarquia, por
delegacdo de competéncias da Camara Municipal de Cascais, nos Conselhos
Gerais dos Agrupamento de Escolas de Cascais, Cidadela, Alapraia e S. Jodo do
Estoril.
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Bolsas de Mérito

Em 2019, pelo terceiro ano consecutivo a Freguesia vai atribuir bolsas de mérito de
1.000,00€ e prémios de mérito de 100,00€, mediante o escaldao de IRS do
agregado familiar do aluno. Este incentivo tem como objetivo fazer face as

despesas da vida académica dos jovens da freguesia, no ano de ingresso.

O objetivo desta atribuigdo é o de apoiar economicamente o esforgo dos que, com
distingdo e meérito ingressam no ensino superior, apoiando assim o percurso
escolar dos alunos residentes na freguesia, com aproveitamento escolar superior a

17 valores.

No ano do 2018, vao ser atribuidas 21 Bolsas / Prémios de Mérito aos alunos da

nossa Freguesia.

Programa Cultura Social

A Junta de Freguesia candidata-se ao programa da Cultura Social que tem como
objetivo fomentar o espirito comunitario e de solidariedade apoiando as entidades
sem fins lucrativos de Cascais, recebendo jovens nos programas da Junta, "Vamos

conhecer a Junta", "Guardides Urbanos", "Encontros Inter Geracionais" e

Crescer Saudavel".

SEGURANCA

O programa “idoso em seguranga” vai continuar a ser uma das prioridades no
dominio da seguranga, bem como reforgar os diversos programas da PSP no
ambito do Patrulhamento Integrado de Proximidade, entre eles o programa
Comércio Seguro. Em 2019, pretende-se manter um elo de ligagdo mais préximo
com a s forgas de seguranga, reunindo mensalmente com a 50.2 e 51.2 esquadras
da Freguesia, bem como, com a equipa de coordenagdo do patrulhamento de

proximidade e policia Municipal.
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ATIVIDADES ECONOMICAS

Apoio direto na promogao e divulgagdo do comércio local em parceria com as

entidades do sector (CMC /Associagdo Empresarial do Concelho de Cascais), nas

diversas localidades da Freguesia.

Pretendemos definir no proximo ano, a criagdo de percursos turisticos e culturais
valorizando a historia de Cascais e Estoril, aproveitando a Edigédo “Cascaes e os
Estoris, para reforcar a componente do comércio de rua na Freguesia. Foram
editados em 2018, Quatro edigGes da newsletter “Cascaes e os Estoris” que tem
promovido em todas as suas edigbes as diversas atividades econémicas da nossa

Freguesia.

Na época natalicia, colocagédo de iluminagio de natal, nos polos comerciais da
Freguesia, em parceria com as Associagdes de Moradores & semelhanga do ano
de 2018, onde foram colocadas, no Monte do Estoril, Chameca, Areia, Quinta da
Carreira, S&o Pedro do Estoril, Liviamento. Em 2019 a Junta de Freguesia ira
promover um concurso de montras em Cascais e no Estoril, alusivas a época

natalicia, em parceria com a A.E.C.C.

ASSOCIACOES DE MORADORES

Colaboragdo muito proxima com as diversas associagdes de moradores da

Freguesia de forma a estabelecer parcerias de proximidade. O objetivo passa por
ter canais diretos entre as associagdes e a Freguesia de Cascais e Estoril de forma
a responder com celeridade e eficiéncia as diversas solicitagdbes. Apoio a
realizagdo de eventos promovidos pelas Associagbes de Moradores (Festas
Populares, romarias, celebragdes e homenagens), sempre com objetivo de manter

as tradig6es de cada uma das nossas localidades.
JUVENTUDE

Casa das Associacoes Cascais e Estoril

Este novo espago na Alapraia, inaugurado a 9 de Julho 2018, disponibilizado pela

Junta de Freguesia de Cascais e Estoril a 3 Associagdes Juvenis, veio colmatar
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uma necessidade premente das associa¢des juvenis, ou seja, a existéncia de um

local adequado onde possam desenvolver a sua atividade.

As trés novas associagdes vao continuar a ter um lugar em 2019 para reunir e
preparar as suas agoes de voluntariado, em estreita parceria com a Junta de
Freguesia (Associagdo Juvenil Claro Cascais, Base ao Topo e Pegadas).As

referidas associagdes sdo respetivamente nas areas do ambiente, cultura e social

Este local para além de sede das Associagdes Juvenis, é também um local se
proximidade entre a Junta de Freguesia e a populagdo residente. Este espacgo
proporciona multiplas valéncias, nomeadamente um espago publico de convivio
onde € privilegiada a atividade juvenil, um espago polivalente, onde se podem
realizar varios eventos, tais como reuniées, seminarios, exposi¢oes, tertulias, entre
outras. A Casa das Associagdes constitui-se, assim, como polo para multiplas

atividades num ambiente de "ninho de empresas”, no sector associativo.

O objetivo deste projeto, & criar condigbes para que existam meios para
desenvolver trabalho em rede e baseado na educagdo ndo-formal que as
AssociagGes Juvenis, compostas por jovens, possam desenvolver projetos
heterogéneos, que se adequam as necessidades sociais da comunidade onde
estes/as jovens estdo inseridos/as, construindo assim escolas de cidadania de
referéncia, onde o seu modelo democratico estabelece um excelente exemplo de

inclusdo dos/as jovens nos processos de decisao partilhada.

Associacoes Juvenis

A Junta de Freguesia ira continuar a assegurar que as associagdes juvenis e as
demais entidades que promovem iniciativas tendo como publico-alvo a populagdo
Jjovem da nossa Freguesia, beneficiem do apoio da Junta de Freguesia ndo sé no
plano do apoio logistico, financeiro e institucional, as suas atividades e
funcionamento, mas igualmente no que respeita a qualificagcdo dos seus dirigentes

e a0 apoio a realizagdo de tarefas administrativa e de organizagao.
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Sera dado apoio as Associagdes Juvenis da Freguesia, de forma a promover e
incentivar a criagdo de mais iniciativas para a Juventude da Freguesia,

respondendo de forma célere ao solicitado.

Em conjunto com Associagdes Juvenis, atuar junto das escolas da nossa
Freguesia, de forma a aproximar o Associativismo Jovem das Escolas da

Freguesia.

Promogdo Workshops de formagdo em éareas de relevo para os Jovens, em
colaboragdo com as Associagdes Juvenis da Freguesia. Apoiar grupos de jovens,
ainda que ndo constituidos/formalizados em Associagdo Juvenil, como s3o
exemplo os grupos de Jovens das Paréquias de Cascais e do Estoril, a quem a
Junta prestara apoio logistico e institucional em projetos de cariz social,

peregrinagdes e missdes universitarias.

O principal objetivo passa por incentivar a participagdo civica dos Jovens da
Freguesia, apoiando as Associagbes Juvenis da Freguesia e grupos de jovens,
fazendo um acompanhamento de proximidade das suas iniciativas, prestando

apoio institucional, logistico e financeiro.

Recolha de bens solidarios

Véao ser organizadas recolhas de bens solidarios junto das Associagbes Juvenis,
com a finalidade de apoiar as familias carenciadas devidamente identificadas pelos
servigos sociais da Junta. Podemos destacar o envolvimento dos diversos nucleos
de estudantes catdlicos, que tem vindo a organizar diversas iniciativas para a

comunidade.
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Estagios Curriculares e Profissionais para jovens.

A Freguesia de Cascais e Estoril, ao abrigo de parcerias com centros de formagao,
escolas profissionais e universidades, integrara jovens que pretendem desenvolver
0 seu estagio curricular ou profissional, nas suas instalagdes. As areas abrangidas

sao agédo social e educagio.

A Uni&o de Freguesias de Cascais e Estoril, com o objetivo da Inclusdo de Pessoas
com Deficiéncia tem vindo a integrar também jovens com deficiéncia, ao abrigo de
protocolos com entidades publicas e IPSS. A Junta de Freguesia pretende
estabelecer um protocolo com a A.E.C.C. no sentido de promover estagios

profissionais nas empresas da Freguesia.

AMBIENTE

No decorrer do ano 2018, a Junta de Freguesia de Cascais e Estoril, foi a primeira
Autarquia do pais a abolir e a proibir a utilizagao de plastico, nos servigos da Junta
de Freguesia e nos diversos eventos que organiza ou apoia. A referida medida,
teve um impacto a nivel local, nacional e internacional tendo sido seguido o

exemplo pela Autarquia de Cascais e Lisboa, bem como pela Comissdo Europeia.

A Junta de Freguesia fez uma distribuigdo de mais de 6 mil cantis pela populagéo e
varias foram as agdes para a populagdo na area do ambiente, workshops, limpezas

de praia e muitas campanhas de informag&o e sensibilizagdo ambiental.

Além destas iniciativas, Junta de Freguesia de Cascais e Estoril tem promovido
outras medidas a pensar no meio ambiente. Substituiu as luzes dos edificios por
sistemas LED, instalou dispensadores de agua e ainda promoveu diversas agdes

de plantagdes de arvores.

Assim em parceria com o Movimento Claro Cascais, Associagdo que tem sede
cedida pela Junta na Alapraia, na Casa das Associagdes, para o ano 2019 a Junta
de Freguesia de Cascais e Estoril tem os seguintes objetivos projetados em

conjunto:

)Y
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1. Apoiar no alargamento para os 200 membros dentro da restauragdo em Cascais,
e que os mesmos deixem de oferecer ndo so palhinhas de plastico, mas plastico

descartavel em geral, até Dezembro 2019. \

2. Realizar agbes em 10 das escolas do Concelho de Cascais a comecar em
Setembro de 2019 (inicio do ano letivo) para aumentar a consciencializagio e
inspirar os alunos para um consumo mais sustentavel.

3. Organizar 10 limpezas de praia até Dezembro 2019 de forma a incentivar o
publico em geral a participar e a ver os efeitos do plastico descartavel no meio
ambiente nas nossas praias.

4. Apoiar na aquisigdo de uma maquina transformadora de plastico para poder
comecar a fazer agdes de sensibilizagdo nas escolas, reutilizando plastico
transformando-o em objetos uteis para o nosso dia-a-dia, promovendo a economia
circular.

5. Apoiar a segunda edi¢do do Eco Cascais em Setembro de 2019.

PLANO DE ACAO

1. AgOes de Sensibilizacdo

Descricao/ Objetivo Cronograma Recur§qs
necessarios
- Juntar pessoas da freguesia, A cada dois meses 'eSacos de lixo
através de comunicagdo em ! numa praia diferente da sustentaveis
escolas e nas redes sociais, nossa freguesia (6 no eluvas
para recolha de lixo nas praias, | total). e Transporte
Limpezas de pesagem do mesmo e Iniciaremos em fevereiro na |®Balanga
Praia apresentacio de praia do Guincho, em abril |®Recordacao do
numeros/estatisticas. O objetivo | sera na praia da Duquesa, Movimento Claro ‘
€ aumentara consciencializagdo | em junho na praia das para |
com impacto direto. Moitas, em agosto na praia | participantes

de S. Pedro do Estoril, e em
dezembro na praia do
| Tamariz.

0
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Partilhar o movimento em
escolas e universidades para
consciencializar os alunos do
problema do plastico

Sensibilizagao ) ' s
¢ descartavel, incentiva-los a

Junto de adotarem um estilo de vida
escolas e '

universidades  Sustentavel e demonstrar que
através de e possn{el (_:rlar iniciativas
Palestras sustentaveis com sucesso!

Uma escola diferente por
més do concelho de
Cascais, integrado nas
CAF da Junta de
Freguesia de Cascais e
Estoril.

Na Escola Superior de
Hotelaria e Turismo do
Estoril — uma em fevereiro e
outra em abril.

' e Transporte

e Apresentagao

e Recordacgdo
Claro para
participantes

Demonstragao do uso das
maquinas de transformacgéo de
plastico com residuos que se
foram juntando na escola ou
que os alunos trazem de casa
com vista a criagdo de produtos
a escolha, para que depois
sejam utilizado na
escola/universidade.

O objetivo é reciclar materiais
de plastico e dar um novo uso
aquilo que de outro modo seria
descartado.

de Reciclagem |
de Plastico

Um por més

¢ Conjunto de
Maquinas
' e Transporte
¢ Apresentagao
» Recordagéo
Claro para
participantes

Ter um stand do Claro no
. mercado de Cascais ou perto de
| uma grande superficie com o
intuito de sensibilizar as
pessoas e reduzir a utilizagao
dos sacos de plastico. Ter
tambem sacos de pano com o
simbolo do Movimento para
serem utilizados como
alternativa aos sacos de

Agoes de
Sensibilizagao
do Publico em
Geral

para a associagao.

plastico e angariagdo de fundos

| O stand estara presente a
cada dois meses num
supermercado de grande
dimensao ou no mercado do

| concelho de Cascais. O

‘ primeiro stand sera no
Mercado da Vilaem
Cascais em janeiro em

| julho serajunto ao Jumbode
Cascais, em setembro sera
na Alapraia.

' e« Um stand
e Roll up

do claro
¢ Transporte

e Sacosde pano
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2. Eventos

""

Recursos

Descricao/ Objetivo Cronograma Necessarios

| Eco Cascais Evento de sustentabilidade Anual - e Publicidade
paratodas as idades com um Setembro 2019 * Espacgo
mercado ecoldgico, e MUPIs
workshops, palestras e e Rollups
mesas redondas com o e Estruturas
objetivo de informar, o Palestrantes

| o Facilitadores

consciencializar, motivar, e
expor as alternativas que de workshops

- existem para uma vida mais * Marcas
| amiga do ambiente. '* Convites
e Licengas
‘ e Seguros
* Organizagao
| e \oluntarios
Prémio Claro | Um grande evento anual com Anual — Novembro 2019 e Espacgo
entrega de prémios Claro de ‘ » Publicidade
| sustentabilidade aum ) Co.nv[tes
| ' membro de cada categoria | . Premlos:
(restauragio, fomecedores, monetarios
. hotéis, escolas e l | « Recordagoes
| universidades), com o intuito | para_
| de reconhecer os membros participantes

com mais progressos durante
o ano. Durante o evento |
mostrar também um video

dos objetivos/atividades

realizadas pela Associagao

durante o0 ano. O objetivo do

evento é dar valor aos

membros e criar

competitividade saudavel

entre os membros para

motiva-los atomarem-se cada |

| vez mais sustentaveis. |
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DESPORTO / CULTURA

Apoiar as Associagoes culturais, desportivas e recreativas da Freguesia, com vista
a realizagdo de eventos na Freguesia de Cascais e Estoril. A promogdo da pratica

desportiva nos mais novos €& a prioridade deste executivo.

No dominio Cultural a Junta vai continuar a apostar na dinamizagédo cultural da
Freguesia, aproveitando e dinamizando as galerias dos edificios do Estoril e de

Cascais bem como manter as parcerias com as diversas instituigdes culturais.

Prémio Rei D. Carlos

A Unido das Freguesias de Cascais Estoril ira promover a 52 edi¢ao do Prémio Rei.
D. Carlos na sequéncia do sucesso e o grande numero de participagdes nas
edicdes anteriores. Na edigdo de 2018, participaram 28 Escolas, mais de 2000

alunos, e foram expostos 175 trabalhos selecionados.

Este concurso &€ promovido pela Unido das Freguesias de Cascais e Estoril, onde
se convidam as escolas a participarem na 52 edigdo e desafiam, novamente, as
suas capacidades para a realizagao de um trabalho artistico em aguarela sobre as

Marinhas da Costa do Estoril e Cascais.

No dmbito deste concurso serdo desenvolvidas dinamizagdes e atividades alusivas
ao tema nas Ludobibliotecas com abertura a comunidade ao sabado, onde a

Freguesia é a entidade parceira.

“ A costa maritima da Unido das Freguesias de Cascais e Estoril foi sempre fonte
de inspiragdo para muitos artistas plasticos, entre os quais o proprio Rei. D. Carlos,
que como aguarelista representou nas suas obras a paixdo que sentia pelo mar”

ESPACOS VERDES E ESPACO PUBLICO

“Pela Preservagao do Patrimonio”
A campanha de sensibilizagdo, preservacdo e defesa do patrimoénio publico e

privado na Freguesia, vai continuar a merecer especial atengédo por parte da Junta.
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A referida campanha ¢é feita através de agdes de limpeza e remogao dos graffiti ao
longo do ano em diversos locais da Freguesia e tem como objetivo a erradicagéo e

eliminagdo do flagelo dos Tag / graffiti.

No &mbito dos protocolos com o municipio de Cascais (Acordo de Execugdo e
Contrato Interadministrativo), reforgo das intervengdes no espago publico
(Mobiliario Urbano / Espago Publico/ Parques de jogos / Parques Infantis).
Pretende-se respostas rapidas e eficientes no dominio do espago publico de forma

a conseguir responder as diversas solicitages.

O projeto Espagos Verdes (CEVAR) vai continuar a merecer a especial atengio
deste Executivo, em termos de manutengdo, mas também sinalizando novos
espagos para futuras construgdes. Em 2019 ja estd acordado com a Camara

Municipal a construgdo de 2 novos espagos verdes.

Intervengbes de reabilitagdo urbana nos bairros que apresentem sinais de

degradagdo na Unido de Freguesias de Cascais e Estoril.

A Junta de Freguesia continuara a apoiar projetos de reabilitagdo urbana, em
conjunto com a comunidade local, em especial em parceria com grupos de jovens,
residentes em bairros camararios e bairros de construgdo controlada da nossa
Freguesia. Esta medida vai possibilitar continuar a melhorar as condi¢des de vida
da comunidade local através da reabilitagdo urbana de bairros que apresentem
sinais de degradac¢do. Sdo exemplos, o projeto em execugio "Fim do Mundo Muda
(FMUDA)", na Galiza, e o projeto em conclusdo e monitorizagdo "Somostorre”, no

Bairro da Torre.

O Bairro da Encosta também sera alvo de intervengdes em parceria e com o
envolvimento da comunidade, em especial dos jovens, a semelhanga do que tem

vindo a ser feito.
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Outros bairros, poderdo vir a ser reabilitados em parceria com grupos de jovens,

mediante interesse da comunidade local e necessidade dessa intervengao.

O principal objetivo passa por proceder a reabilitagdo urbana dos Bairros da zona
geografica da Unido de Freguesias de Cascais e Estoril. Essa reabilitacdo sera
feita a nivel de remogdo de tags e graffitis ilegais, reparagdo de empenas,
reparagdo do equipamento desportivo, realizacdo de murais de urbana, reforco
quando necessario de sinalizagdo, passadeiras e iluminagdo. Todas as
intervengGes em articulagdo com a comunidade local em especial com grupos de
jovens, que partilhando o objetivo comum de melhoramento do espago publico,

apresentam as suas ideias e projetos.

A Junta de Freguesia continuara a fazer um acompanhamento de proximidade da
execucao das iniciativas e projetos de reabilitagdo urbana, prestando apoio

institucional, logistico e financeiro.

Bem Estar Animal
Para o ano de 2019, esta prevista a adogdo de politicas inovadoras relativas ao

bem-estar animal, com vista ao desenvolvimento de politicas locais de
esterilizagéo, de incentivo a adogdo e de sensibilizagdo para o ndo abandono de
animais de companhia e essencialmente de apoio as familias carenciadas

detentoras de animais em risco.

Neste sentido para o ano 2019 a Junta de Freguesia tem vista estabelecer um
acordo tripartido com a Camara Municipal de Cascais e Ordem dos Médicos
Veterinarios (OMV) para proporcionar as familias carenciadas a distribuicdo de
vouchers (cheques veterinarios) para os cuidados basicos médicos veterinarios e

esterilizagao.

A parceria tripartida em vista com a OMV, a Junta de Freguesia e a Camara

Municipal, tem em vista langar um programa de aproximagdo entre as
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necessidades dos fregueses e os médicos veterinarios locais para a salvaguarda

de animais em risco, nomeadamente de caes e gatos.

E objetivo da Junta de Freguesia fazer parte do Programa Nacional de Apoio a
Saude Veterinaria para Animais de Companhia em Risco — Cheque Veterinario
consiste na articulagdo entre os membros da OMV e as Junta de Freguesia
aderentes, sob a coordenagdo da Ordem de forma a criar uma rede de apoio de

cuidados primarios médico veterinarios para animais em risco.

Ja em vista & concretizagdo deste objetivo, a Junta de Freguesia, reuniu no ano
2018, numa primeira fase com a OMV, numa segunda fase com os Médicos
Veterinarios da area geografica da Freguesia e numa terceira fase com a Camara

Municipal de Cascais.

JUSTICA DE PROXIMIDADE

A Junta de Freguesia de Cascais e Estoril tem em vigor um protocolo com o Centro
de Arbitragem da Universidade Auténoma de Lisboa (CAUAL), com o objetivo de
facilitar o acesso da sua populagdo, bem como dos seus colaboradores, aos meios
extrajudiciais de resolugao célere de litigios com custo reduzido face aos pregos de

mercado.

Nos termos deste protocolo, os fregueses de Cascais e Estoril e os colaboradores
da autarquia tém acesso facilitado e a baixo custo aos servicos de mediagado e
conciliagdo prestados pelo CAUAL, beneficiando ndo sdé de um custo mais
reduzido, como de uma maior proximidade, atendendo a possibilidade de os
pedidos de resolugdo de conflitos serem encaminhados para o CAUAL através da

propria Junta de Freguesia.

A Mediagéo € um dos meios alternativos de resolugdo de litigios, o que significa

que na Mediagao os litigios sao resolvidos extrajudicialmente, as partes, auxiliadas
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por um terceiro imparcial que é o mediador, procuram chegar a um acordo que

resolva o litigio que as opde.

Atualmente a Mediag&o encontra-se regulada pela Lei n.° 29/2013, de 19 de abril,
que estabelece os principios gerais aplicaveis & mediagéo realizada em Portugal,
independentemente da entidade que realiza a mediagao (publica ou privada) ou da

matéria em causa na mesma.

Os confiitos a abrangidos por este protocolo poderio ser de:

- indole familiar (Relagdes conjugais, regulagdo das responsabilidades parentais,
partilhas, herangas, acordos de divorcio);

- conflitos de consumo (Agua, luz, gas, internet, subscricao de operadoras);

- conflitos de vizinhanga;

- conflitos laborais;

- conflitos administrativos

Relagdes Internacionais

Game On — Erasmus +

A Junta de Freguesia de Cascais e Estoril tem vindo a apostar na implementagao
de projetos Europeus, projetando agbes de interesse local numa dimensdo
Europeia, permitindo-nos ndo s6 uma partilha de boas praticas com parceiros

Europeus, mas também a criagdo de projetos inovadores.

De destacar que este ano de 2018 foi-nos atribuido o Prémio de Boas Praticas
Erasmus+ com o Projeto “Plan Be: Active Senior Volunteers” (implementado a nivel
europeu entre 2015 e 2017, e com continuidade em Cascais) o qual tem como
principal objetivo promover o voluntariado sénior e a participagdao em atividades
comunitarias como uma estratégia chave para o envelhecimento ativo e cidadania
ativa, contribuindo para um impacto positivo no desenvolvimento local, de forma
sustentavel, considerando os seniores como agentes chave. Neste projeto os

voluntarios criam as suas proprias agdes de voluntariado como visitas a lares de
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idosos, remodelagdo de parques infantis, limpeza de praias, limpeza de grafittis,

etc.

Também neste ano de 2018, tivemos um novo projeto Europeu Erasmus+
aprovado: o projeto Game On! Este projeto é inspirado no ano 2018 “Ano Europeu
do Patriménio Cultural”. Através da partilha de boas praticas entre os parceiros
envolvidos, criaremos uma oportunidade europeia de aprendizagem Intergeracional
e Intercultural, envolvendo cidaddos seniores no envelhecimento ativo e na
promogado do patriménio cultural da Europa, focando-se nos Desportos e Jogos

Tradicionais.

Este projeto tem como parceiros da Avanzando (Espanha), Multikuitura (Polonia),
Municipality Trudovets (Bulgaria) e InnovaMentis (ltalia) sendo a Junta de
Freguesia Cascais-Estoril (coordenador) do Projeto Europeu e ira decorrer até
2019.

Recenseamento de Estrangeiros Residentes

Desde 2016, que a Junta de Freguesia de Cascais e Estoril, tem vindo a apostar
em politicas de proximidade aos Cidadaos Estrangeiros Residentes na Freguesia.
E objetivo desta Junta de Freguesia, que todos os que tenham o direito, possam
votar nas eleigbes dos 6rgdos das autarquias locais, e em certos casos nas
eleicbes Europeias, assim temos vindo a apostar em campanhas de
recenseamento eleitoral, de todos os cidad3os portugueses e, ainda, dos cidadaos

dos seguintes paises, em que o recenseamento € voluntario:

Estados Membros da Unido Europeia (Alemanha, Austria, Bélgica, Bulgaria,
Chipre, Dinamarca, Eslovaquia, Eslovénia, Espanha, Esténia, Finlandia, Francga,
Grécia, Holanda, Hungria, Irlanda, italia, Letonia, Litudnia, Luxemburgo, - Malta,
Poldnia, Reino Unido, Republica Checa, Roménia e Suécia); Brasil e Cabo Verde;-
Argentina, Chile, Colémbia, Islandia, Noruega, Nova Zelandia, Peru, Uruguai e
Venezuela. (Declaragdo n.° 30/2017 de 3 de maio do Ministério dos Negdcios

Estrangeiros e do Ministério da Administragdo Interna).
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Durante o ano de 2018, foram promovidos encontros na Junta de Freguesia, de
Estrangeiros Residentes em Cascais e Estoril e os eleitos locais. Estes encontros
tiveram como objetivo recolher informagées sobre como poder melhorar o dia-a-dia
dos Cidadaos Estrangeiros. Estas iniciativas sdo acompanhadas de informagao

sobre como proceder ao recenseamento eleitoral.

E objetive desta Junta de Freguesia, reforcar no ano de 2019, com novos
encontros e novas visitas institucionais ao Servigo de Estrangeiros e Fronteiras e
Embaixadas, como ocorreu no ano de 2018, como sdo exemplo as visitas

institucionais a Embaixada da Alemanha, Italia e Chile.

A campanha de Recenseamento de Estrangeiros Residentes esta disponivel online

em https:/tinyurl.com/registercascaisestoril com perguntas e respostas frequentes

que sao respondidas em portugués e inglés.

Cascais, 06 de Dezembro de 2018
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