
 
 

ROTINAS E ATIVIDADES INTERRUPÇÕES LETIVAS – CAF VERÃO 2018 

CAF - EB S.PEDRO DO ESTORIL de 25 de junho a 27 de Julho de 2018 

 
A EB1 S.Pedro do Estoril terá nas férias do Verão, a funcionar na escola, a CAF das 8h00 
às 18h30. 
 
Tema: VERÃO VIVO, será o lema das nossas actividades de CAF neste verão. 
 
Sinopse e objetivos: Onde as actividades ao ar livre, serão preferencialmente as 

protagonistas, quer sejam actividades da natureza, aquáticas ou urbanas, sem esquecer os 

diversos jogos recreativos. Além destas actividades de artes plásticas, expressão dramática e 

a culinária, também irão complementar a CAF de Verão, mas sempre numa perspectiva de 

ludicidade, incentivando a criatividade e imaginação de cada criança 

 
 

Semana Tema Atividades 

Junho Urbanismo Atividades na zona envolvente à escola 

1ªJulho Aquática Jogos aquáticos/dia de mangueirada 

2ªJulho Desporto Actividades lúdicos desportivas 

3Julho Cultura Partilha de culturas/ actividades multiculturais 

4ªJulho Aquática Jogos aquáticos/dia de mangueirada 

 
 

Semana Atividades 

3 / 5ª 
feiras  

Exploração da natureza na comunidade envolvente (praia, jardim, património) 

 

Hora Rotinas diárias 

08h00-09h15 Acolhimento 

09h15-10h00 Histórias e Leituras 

10h00-10h30 Lanche 

10h30-12h00 Atelier/Oficina 

12h00-13h00 Almoço 

13h00-14h30 Intervalo 

14h30-16h00 Dinâmica/Atividade 

16h00-16h30 Lanche 

16h30-18h30 Jogos e Brincadeiras 

 
Informação sujeita a alteração.14. Maio de 2018 

 


