
 
 

ROTINAS E ATIVIDADES INTERRUPÇÕES LETIVAS – VERÃO 

CAF EB1 São João do Estoril de 25 de junho a 27 de Julho de 2018 
 

A Escola EB1 São João do Estoril terá nas férias da verão, a funcionar na escola, o 

período CAF, das 08h30 às 18h30. 

 

Tema: Durante a CAF de verão irá ser abordado um tema diferente por cada semana 

 

Sinopse e objetivos: As atividades realizadas, o ambiente criado e as rotinas diárias têm 

como objetivo o desenvolvimento de capacidades como o autoconhecimento, a 

comunicação e a capacidade de iniciativa; a consciência crítica, a criatividade e a 

autonomia. Mas especialmente a diversão, a interação pessoal, a amizade e a partilha de 

experiências novas e enriquecedoras. 

 

Semana Tema Atividade 

Junho Mundo Animal 
Conhecer o Mundo Animal; Realização de um livro 
animal sensorial; Cafoteca: Festa da Selva 

1ª Julho Pintura e Cores 
Atelier de Pintura; Tererés, Pulseiras e Porta-
Chaves; Cafoteca: HolyFest 

2ª Julho Jogos Olímpicos 
Torneios de várias modalidades; Cafoteca; 
Entrega de prémios  e  Festa de Encerramento 

3ª Julho Fundo do Mar e Ciência 
Sessões de Cinema sobre o mar; Experiências 
científicas; Cafoteca:  

4ª Julho Terras Longínquas 
Hora do Conto; Encenação de hábitos locais; 
Cafoteca: Desfile de Máscaras  e Festa Final 

 

Semana Atividade 

3 / 5ª feiras  Exploração da natureza na comunidade envolvente (praia, jardim, património) 

 

Hora Rotinas diárias 

08h30-09h15 Acolhimento 
09h15-10h00 Histórias e Leituras 
10h00-10.30 Lanche 
10h30-12h00 Atelier/Oficina 

12h00-13h00 Almoço 
13h00-14h30 Intervalo 
14h30-16h00 Dinâmica/Atividade 
16h00-16h30 Lanche 
16h30-18h30 Jogos e Brincadeiras 

 
Informação sujeita a alteração. Maio de 2018 

 


