
 
 

ROTINAS E ATIVIDADES INTERRUPÇÕES LETIVAS – VERÃO 

CAF EB A.H. Oliveira Marques de 25 de junho a 27 de Julho de 2018 
 

 
A Escola EB1/JI A.H. de Oliveira Marques terá nas férias da verão, a funcionar na Escola de S. 
Pedro do Estoril, o período CAF, das 8h00 às 18h30. 

 
Tema: Do material à ideia 
 
Sinopse e objetivos: O programa CAF Verão 2018 irá privilegiar a exploração dos materiais e 
as suas potencialidades criativas. Iremos envolver o grupo de crianças em atividades de 
sensibilização para a preservação de recursos naturais, com a implementação de práticas 
sustentáveis. 
 
Propomos cinco semanas de atividades com sabor a imaginação, reutilização e reeducação 
onde não vai faltar tempo para os jogos cooperativos, leituras e muita brincadeira.  
 

 

Semana Tema Atividade 

Junho Fábrica do papel Oficina de pasta de papel 

1ª Julho 
Da imaginação à 
construção 

Construções divertidas através de módulos  

2ª Julho Pontos e pespontos Atelier de costura criativa  

3ª Julho Jogos Inventados  Oficina de criação de jogos com caixas e cartões 

4ª Julho Esculturas Marinhas  Esculturas com lixo recolhido na praia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hora Rotinas diárias 

08h00-09h15 Acolhimento 

09h15-10h00 Histórias e Leituras 

10h00-10.30 Lanche 

10h30-12h00 Atelier/Oficina 

12h00-13h00 Almoço 

13h00-14h30 Intervalo 

14h30-16h00 Dinâmica/Atividade 

16h00-16h30 Lanche 

16h30-18h30 Jogos e Brincadeiras 

 
Informação sujeita a alteração. Maio de 2018 

 

Semana Atividade 

3 / 5ª 
feiras  

Exploração da natureza na comunidade envolvente (praia, jardim, património) 


