
 
 

ROTINAS E ATIVIDADES INTERRUPÇÕES LETIVAS – VERÃO 

CAF EB CASCAIS 4 e EB MANUEL GAIÃO de 25 de junho a 27 de Julho de 2018 
 

A Escola EB CASCAIS 4 e EB MANUEL GAIÃO terão nas férias da verão, a funcionar na 
Escola Cascais 4, o período CAF, das 08h00 às 18h00. 

 
 
 
 
 
 

 
Tema: A VIAGEM 
 
Sinopse: A grande viagem já está marcada, bilhetes comprados e destino escolhido. MAS...  

o que levamos na bagagem?  

Visão  Tato Audição Olfato  Paladar  
Assim, partimos! 
Entre saltos e brincadeiras vamos dar largas à criatividade, observar, aprender, conversar e 
semear novas ideias.  

VAMOS SER CRIANÇAS! 
Objetivos: Conhecer, experimentar, descobrir. Sensibilizar e desenvolver as emoções, os 
sentimentos e as ideias através de diferentes linguagens. 

 

Semana Tema Atividade 

Junho Uma viagem musical 
Ateliers: Expressão e movimento 
Histórias, jogos e construções 

1ª Julho Uma viagem ao jardim Ateliers: Expressão plástica 

2ª Julho Uma viagem ao fundo do mar 
Ateliers: Expressão plástica 
Histórias, jogos e Construções 

3ª Julho Uma viagem aos jogos do mundo Ateliers: Histórias, jogos e construções 

4ª Julho Uma viagem ao desconhecido 
Ateliers: Ecologia Emocional 
Histórias, jogos e construções 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informação sujeita a alteração. Maio de 2018 

 

Semana Atividade 

3 / 5ª 
feiras  

Exploração da natureza na comunidade envolvente (praia, jardim, património) 

Hora Rotinas diárias 

08h00-09h15  Acolhimento 

09h15-10h00 Histórias e Leituras 

10h00-10.30 Lanche 

10h30-12h00 Atelier/Oficina 

12h00-13h00 Almoço 

13h00-14h30 Intervalo 

14h30-16h00 Dinâmica/Atividade 

16h00-16h30 Lanche 

16h30-18h00 Jogos e Brincadeiras 


