
 
 

ROTINAS E ATIVIDADES INTERRUPÇÕES LETIVAS – VERÃO 

CAF EB Areia-Guincho de 25 de junho a 27 de julho de 2018 

 
A Escola EB Areia-Guincho terá nas férias do verão, a funcionar na escola, o período CAF, 

das 08h30 às 18h30.  
 
Tema: “Brincar Lá Fora” 
Sinopse e objetivos:  Chegou o tempo do brincar lá fora! Durante as nossas férias de verão o 

principal objetivo é a brincadeira, a animação e a amizade. Através da recolha e da reciclagem 
de materiais, iremos criar e construir espaços de jogo e de diversão por todo o espaço exterior 
da escola de forma a tornar o nosso recreio mais colorido, divertido e animado. Estas férias 
serão passadas a brincar, correr, saltar, pintar, representar, imaginar, rir e explorar tornando a 
brincadeira e o brincar num assunto muito sério!!! 
 

 

Semana Tema Atividades 

Junho Porquê Brincar? 
Jogos de equipa = solidariedade (atividade 
física) 

1ª Julho Expressão Plástica 
Construção de equipamentos lúdicos 
(reciclagem) 

2ª Julho Culinária 
Confeção: de Gelados de Fruta, smoothie, 
milk shake 

3ª Julho Atividade Física Estafetas, corridas, caminhadas, yoga, jogos 

4ª Julho Dinâmica de Grupo 
Balanço Final (o que fiz e o que ainda quero 
fazer) 

 
 
 

 
 
 
 

Hora Rotinas diárias 

08h30-09h30 Acolhimento 

09h30-10h30 Atividades de livre escolha na Ludobiblioteca 

10h30-11h00 Lanche 

11h00-12h00 Atelier/Oficina 

12h00-13h00 Almoço 

13h00-14h30 Brincadeira Livre 

14h30-16h00 Dinâmica/Atividade 

16h00-16h30 Lanche 

16h30-18h30 Jogos e Brincadeiras 

 
Informação sujeita a alteração. Maio de 2018 

 

Semana Atividades 

3ª / 5ª 
feiras  

Exploração da natureza na comunidade envolvente (praia, jardim, património) 


